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Ameglarmmiz Belirleyin

Basarili olabilmek icin mutlaka amacin acik ve
net bir taniminin yapilmis olmasi, kisinin buna
inanmasi gerekir. Amaglar davranislari baslatir,
sonug¢larda bu davranislarin etkisiyle elde edilir.
Plan, sanildigi gibi sadece ders c¢alisma sirelerini
planlamak icin yapilmaz. Planin en énemlj islevi
ayni zamanda kendinize zaman ayirmaktir.
Hangi dersi ne zaman ve nasil calismaniz
gerektigini disindikten sonra sira plan
yapmayagelir.Plan yaparken hangi araliklarda
hangi derse ¢alisacagimizi, dinlenmek icin ne
kadar vakit ayiracaginizive Uyuyup uynacaginiz
saatibelirlemelisiniz.




@Bnldk, leftalik ve
DEnemlik Planlar Yepm

Zamaninizi en jyi sekilde degerlendirmek ve
hedeflerinize ulasabilmek icin giinlik, haftalik ve
dénemlik planlar yapmak c¢ok &nemlidir. Bir gin
onceden, bir hafta énceden ve aylar éncesinden
bitirmeyi hedeflediginiz konular icin planlar yapin.
Konularin hangi tarihe kadar bitmesi gerektigini

oncedenbelirlemelisiniz. Son ana y13ilmisolan konular
sizi yalnizca strese sokar ve veriminizi biyik oranda
disirir.




Zeamann VY erimli o
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Herkes bedensel, zihinsel, duygusal yapilary, ilgileri ve
yetenekleri bakimindan birbirlerinden farkldir.
Ogrencinin ilk olarak kendini tanimasi gerekir. Kendini
taniyan 6grenci planini olustururken hangi derse ne
siklikla ¢calisacagini bildigi icin plani uygulamasi daha
kolay olacaktir. Zamanin verimli gecebilmesi icin
yalnizca ders ¢calismak yerine

spor, eglence, dinlenme gibi aktiviteleri

de planina dahil etmelidir.
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Uyguncalisma ortami
olusturun

Ginlik olarak kullandiginiz c¢alisma
defter ve kitaplarini,  Gzerinde
bulundurabileceginiz  bir ¢alisma
masaniz  olmali. Calistiginiz odada
takvim ve saat bulundurmalisiniz.
Odaninisigiyeterliolmal.
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Derse hazirlikligirin

Okula, kursa, yahut szel derse giderken
isleyeceginiz konuya hazirlikls olarak
gitmek, anlamak ve odaklanmak icin
daha az caba géstermenizi saglayacagi
i¢inisiniz bUyik oranda kolaylasacaktir.
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Dikkatiniziuyanik tutun

her dagilabilir

insanda, dikkat
yapidadir. Calistiginiz ortami dikkatinizi

toplayacak ” materyallerle
donatmalisiniz. Ornegin, duvara
hedeflerinizin yazdig kagitlar

asabilirsiniz. Ayrica calisma masasinda
telefon ve yiyecek bulundurmamalisiniz,
bunlar dikkatinizi en ¢ok dagitacak
etkenlerdir.

ryniandafarkliderslere
odaklanmayin

Masanizin oldugu kadar kafanizin da
derli toplu olmas: ¢ok 8nemli. Ayn
zaman diliminde birden cok derse,
konuya odaklanmaya salismak
veriminizi disiirecek, stkilmaniza ve
ders calismak istememenize sebep
olacaktir.




Verimi D8stren Etkenlers

Orteden Keldrm

Calisilan odanin 1sisindan, uyku diizeni, kaygi, telefon ve
sosyal medyaya kadar bircok etken ders calisirken
veriminizi disirecektir. 6rne§in Programinizda 40
dakikalik bir ¢alisma araligi varsa o 40 dakika boyunca
calisacadiniz  ders disinda hi¢cbir  seyin dikk atinizi
dagitmamas; gerekir. Bu sebeple ruhen ve fiziki olarak
olumsuz etkenlerden arinmis olunmal,.



Mutlaka, dersini gordiginiz konulariayni gun
tekrar edin. Ogrendiklerinizin kalict hafizaya
yerlesmesi i¢in ayni giin iginde tekrar edilmesi
snemli bir aktivitedir. Ozellikle oninizde
hazrlandigimz  bir sinav varsa duzenli
araliklarla calistiginiz konular: tekrar etmeniz

sizinigin faydali olacaktir.



N ors

Ogrendiklerinizi kalici
hale getirmek i¢in bir
baska aktivite ise not
almak. Yalnizca duysal
degil gorsel olarak da
hafizanizi desteklemis
olacaksiniz.

Ackenveyeni yemek

yediginizde galismayin

Karniniz acken derse
odaklanmaniz neredeyse
mUmkin olmayacaktir.
Karniniz tokken ise
Uzerinizde bir agirlik
hissediyor olursunuz. Yemek
yedikten yarim saat

sonrasinda tuvalet
ihtiyaciniz varsa giderip
calisma masasinin basina
oyle gegmelisiniz.

Mola sistemini
vygulayin

Saatlerce ders calismak
yapilan en biyuk
yanlislardan biridir. Bir
sUre sonra veriminizi
tomuyle kaybetmis
olacaginiz icin zamaniniz
da bosa gidecektir. 40
dakikada bir, ¢ok uzun
olmayacak sekilde
molalar verin.
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