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gergelklestirildiginde | pomodoro
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POMODORO

Pomodoro Teknigi,
lisa siireli cahgmanm ardmdan
verilen mini molayla birlilte
olusturulan verimli bir ders
calhisma teknigidir. 25 dakikalik
ders siiresi + S dakikalk mola
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tamamlanmig olur.
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POMODORO \\Q

4 pomodoro tamamlandiktan {{r

sonra 25-30 dakika kadar uzun
bir mola verilir. Giinde 3-16 YOUAN
pomodoro ideal olarak |

gorilmektedir. //"b
—— t
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POMODORO \Q
2S dalika ders siiresinde hicbir //lc:;.

sekilde farkh bir seyle

ilgilenilmemelidir. Bu sebeple m E

dikkat dagrtic) unsurlarm ders

¢alisma alannda olmamas \9—
veya sessiz modda olmasi "C
gerekmektedir. /
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