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Siz calismak istemedikten sonra hicbir
calisma programi size ders
calistiramaz. Ders calisma
programlari sihirli degildir. Gelecekle
ilgili hayali olmayan ve biraz endise
duymayan birey ders calismaz. Hedef
belirleyin. Hayalinize ulasmak igin
calisin.
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Belirleyin.
Ders plami hazirlarken gercekci
hedefler belirlemelisiniz.

Ulasamayacaginiz soru sayilari,
yapilamayacak ders calisma saatleri
yerine kendi vicut ritminize uvygun,
gunluk aktivite saatleriile uyumlu bir
program hazirlayin. Onemli olan ¢ok
degil dizenli ve istikrarli calismak.
Bazen gercek¢i olmayan hedefler
koymak biUyik diUsisler yaratir ve
depresyonu tetikler.




Elinizde yeterli derecede test kitabi
oldugundan emin olun. Farkl
yayinevlerinden test c¢6zmenin
faydasiolabilir. Ayrica deneme sinavi
setleri de mutlaka kaynaklariniz
arasinda olsun. Haftada en az 1 adet
deneme c6zmeniz ilerlemenizi
saglayacaktir. Ders planiniz test
c6zme Ustine kuruluolmali.
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Ogrenciler deneme sinavi ¢ézmekten
pek hoslanmazlar, test sonucunun
istendigi gibi olmamasindan
korkarlar. Ama bundan kagis yok. Bol
deneme sinavina girerek gercek
performansini géormelisiniz. Sadece
toplu yapilan deneme sinavlarina
degil, evde kendi basimza saat
tutarak da deneme sinavlari yapin
kendinize.
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