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TEKNIKLERL



“"Hedefi olmayan gemiye higbir riizgar yardim edemez"
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Hedef Belirlemek Neden Onemlidir?

Gelecege yonelik hedefler kisiye oncelik sirasina gére asilacak
engellerle ilgili bir yasam programi sunar. Kisi enerjisini hedefi
dogrultusunda gok daha etkin bir bigimde kullanilabilir.

Giinliik Tekrar ve Odevler, Derse

(. Hazirlik - Kisa
) Siireli

= | Konu Tekrar Testlerinde, Sézliilerde Hedefler
-~

( ve Derse Katilimda Basarili Olmak

)

= | Deneme Sinavlarinda, Okul Sinavlarinda Orta
Basarili Olmak "~ Siireli
( Hedefler
= | Liselere Giris Sinavinda Bagarili Olmak,
Liseyi Bitirmek -~
( ) Ufun.
N Universite Girmek, Universiteyi Streli
Bitirmek ve Meslek Sahibi Olmak ~— Hedefler

(

N Evilenmek, Aile Kurmak
Ev, Araba Sahibi Olmak
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NASIL OGRENIYORUZ?

Ogrenme siirecinde, duyu organlari-kisa siireli hafiza-uzun siireli hafiza
arasinda siki bir iligki vardir. Yeni bilgiler (disaridan gelen her ftiirli
mesaj) duyu organlari yoluyla fark edilir ve kisa siireli hafizaya aktarihr,
Kisa siireli hafizadaki bilgilerden tekrar edilmeyenler unutulur. Tekrar
edilenler ise uzun siireli hafizaya kaydedilir.

Bu bilgiler belli zaman sonra hatirlanabiliyorsa, o bilgilerle ilgili soru
soruldugunda dogru cevap verilebiliyorsa, &grenme gergeklesmis
demekftir.

Ogrenmenin gergeklestigi ilk 24 saat, ogrenilenler mutlaka tekrar
edilmelidir. Ogrenme sirasinda not tutulmussa, ilk tekrar notlarin gézden
gegirilmesi seklinde yapilabilir. Hafizayr glglendirmek igin belirli
araliklarla ve sistemli bir bigimde tekrar yapmak faydali olacaktir.

OGRENDIKLERIMIZI UNUTMAMAK I¢IN
TEKRAR EDELIM!

INSANLAR

Okuduklarinin %10'unu

Duyduklarinin %20'sini

Gordiiklerinin %30'unu

Hem gorip, hem duyduklarinin %50'sini

Gordp, isitip ve soylediklerinin %80Q'ini

Gorip, isitip, dokunup ve soylediklerinin %90'ini

HATIRLAMAKTADIRLAR.



VERIMI ARTTIRMANIN YOLU

Planli_Calisma

Basarili olmak igin planh ¢alismak gereklidir. Plan kisiyi belli zamanlarda
belli igleri bitirmeye zorlayacaktir. Planl galisabilmek igin, giinlik zaman
cetveli hazirlamak ilk adim olmalidir. Kendinize uygun olarak
diizenlediginiz ders ¢alisma programi, ders ¢alisma aliskanhgi
kazanmanizi saglar.

Ginlik plan hazirlamak ve bu plana uygun hareket etmek baslarda gok
yorucu, zorlayici hatta gereksiz gelebilir.

Ancak zamanla palanli hareket etmek aliskanlik haline gelecek, zamanin
ne kadar verimli kullanildigi rahatlkla gézlenebilecektir.

Calisma ortamini diizenlemek

Calisacagin arag-gereglerin bulundugu
uygun yiikseklikte bir masa ile

ne sicak ne soguk Galisma diizenli
ortamimiz
nasil
olmalidir? ,
iyi aydinlatilmig sessiz

NOT:Farkli uyaranlarin ilgimizi dagitmamas! igin masamizda sadece
calisacagimiz derse ait arag-geregler olmali.

Calisma Sirelerinin ve Araliklarinin Planlanmasi

Bu sekilde galismak konulari daha iyi
hatirlamamizi saglar.

40-45 10-15
Dakika Dakika
Calisma Ara

Aralarda kisa bir yiiriyus, hafif fiziki
akftiviteler, mizik dinleme, gevseme

egzersizleri vb. yapabiliriz.

~_ _—



Zamani planlama

>"Baglamak bitirmenin yarisidir” Bir kez baslayinca yol almak kolay olur.

»Motivasyonumuzu diisirmemek igin programimiza yapabilecegimizden
fazla etkinlik almayalim.

»Her bitirdigimiz galismanin istiind gizelim. Yapmay! planladiklarimiz
bitince kendimizi ¢diillendirelim.

>CGaligirken kendimize dig etkenlere kapali oldugumuz bir zaman dilimi
yaratalim.

>Ilgilenme istegimizin azalmamasi igin &ncelik tagiyan odev ve
projelerimizi ertelemeyelim.

Aktif Dinleme

\/er'\\e
destekle

in olaylart oSt

.. Kklerin .
n Ogr.\\g.‘ne d‘kkg‘\' ede\\m

\% Eger konugmac ile ayni fikirde degilsek soru
soralim ve

dinlemeye devam edelim.

Ozet Cikarma

Konulari kendi climlelerimizle 6zet
haline getirip ¢alistigimizda
hatirlamamamiz kolaylasir.
Kitaplardaki bslim/inite onlarindaki
ozetleri okuma aliskanligi edinerek,
metin ile 6zeti karsilastirarak bu
konudaki becerimizi gelistirebiliriz.




FARKLI DERSLERE CALISMA TEKNIKLERI

Tirkce Dersine Nasil Calisilir? 9'
&

Bitin derslerde oldugu gibi Tiirkge dersine

verimli ¢alisabilmek igin oncelikle giidiilenmek gerekir.
Bir ise istekle baslamak isi kolaylagtirir ve verimi @
arttirir.

S
o

Ana dilimiz olmasi sebebiyle Tiirkgenin diger derslere gore daha kolay
oldugu algisi égrencilerin bu dersin Ustiine fazla diismemesine neden
olmaktadir. Oysaki sozciiklerin baglamsal degerini anlamak dikkat
gerektirmektedir. Ogrenciler okuma yaparken kargilagtiklari ve
anlamindan emin olmadiklari her sozcigin once baglamsal anlamin

.......

gereken birincil kaynaklar olmalidir.

Ogrenci sozciikte anlam, ciimlede anlam ve paragrafta anlam ¢aligirken
sozciklerin es, yakin, zit ve mecaz anlamlarini digiinmelidir. Soru
bunlari sormasa dahi.

Dilbilgisi konularini galisirken yeni test ¢ozmeye basladiysa defteri
muhakkak oniinde agik olmali ve bilemedigi her soru igin defterine
bakmalidir. Zamanla deftere bakmadan ¢ozmeyi 6grenecektir.

Tirkce dersine gok uzun galismak yerine farkli ¢alismak daha verimli
olacaktir. Yani sirekli test ¢6zmek yerine giinlik yarim saatlik serbest
okumalar zaten ciimlede anlam ve paragrafta anlam sorularini rahatlikla
¢ozmeyi saglayacaktir. Okuma yaparken farkl tirlerde okuma da
onemlidir. Hikaye ve roman okurken siir, tiyatro, deneme gibi farkh
tirler de muhakkak okunmalidir.

Yazim ve noktalama isaretleri konusunda da 6grendiklerini her derste
uygulamasi gerekmektedir. Yani dogru yazmak sadece Tiirkge dersinde
gerekir diye bir algi hatalidir. Ogrenilen her sey yasamin iginde
eritilmelidir.

Son olarak konusmak bildiklerimizi tekrar etmek
olduguna gére dinlemek &6grenme igin birincil sart °
olmaktadir. Dersi derste dinleyen &grenci sadece
zevkine kitap okudugunda dahi bu dersten ve dolayisiyla
diger derslerden basarili olacaktir.




Do You Spec:lk E'ngll'sln?
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Ingilizce metin ve sarki dinleyin

Ginliik hayatta Ingilizce sarki ve metin dinlenilmesi, hem yarar saglayacak
hem de eglenceli bir sekilde pratik yapiimasini saglayacaktir.

Ingilizce Dersine Nasil Calisilir?

Tim duyu organlarimizi kullanin

Ingilizce 6grenmek igin sadece gézii kapali
dinlemek veya sadece okumak yetmez.
Hem konusmak, hem gormek hem de dinlemek gerek.

Ingilizce kelime dgrenin

Mutfaga, dolaba, aynaya.. Giin iginde en ¢ok bulunulan yerlere 10-20
kelime yazmak, dagarcigin gelismesine yardimci olacaktir. Gelip gegerken
bu kelimeleri ciimlelerde kullanmak vyaratici yetenegi arttiracaktir.
Ezberlendikten sonra yeni kelimelerle degistirmek sarti ile...

Ingilizce altyazili gizgi film, dizi ve film seyredin

Altyazili film, dizi izlerken kelimeleri ciimle iginde ve anlamli diyaloglarin
iginde  duyariz. Boylece kelimelerin  hem anlamini, hem de
nasil/nerede/hangi anlamda kullanildigini da 6ziimsemis oluruz.

Ornek diyaloglar okuyup notlar alin

Ingilizce yazarken standartlagsmis ifadeleri yeniden yazmak ve kaliplasmis
ifadeleri o6grenmek yazma becerisini ilerletmeye yoénelik bir adim
olacaktir. Bunun igin Ingilizce kompozisyonlar okumak, okurken begenilen
ya da bilinmeyen kelimeleri daha sonra yazida kullaniimak iizere not etmek
faydali olacaktir.

Ingilizce yazi yazmayi deneyin

Gerekli bilgileri 6grendikten sonra bolca pratige ihtiyag vardir. Ilk olarak
Ingilizce ciimleler yazmak daha sonra paragraflar yazmak ve belirli bir
olgunluga geldikten sonra kompozisyonlar yazmak, hem yaziya olan
hakimiyet hem de daha akici bir yazi hazirlamak igin tecriibe
kazanilmasinda anemli bir rol oynar.

Diizenli tekrar yapin

Tekrarli ¢alismak bir dil egitimindeki en 6nemli tekniklerden biridir.
Tirkceyi hi¢ disiinmeden otomatik olarak konusabilmeyi, kelimeleri ve
cimleleri daha d&nce defalarca duymus olmamiza ve kullanmamiza
borgluyuz. O yizden ayni dersleri, dinleme ve okuma pargalarini belirli
periyotlarda tekrarli calismak gerekir. Bu metot, Ingilizceyi duyar duymaz
anlamak ve otomatik olarak konusabilmek igin gerekli olan uzmanlasmayi
saglayan gok gtigli bir metottur.



Fen Bilimleri Dersine Nasil Calisilir?

»>Derse gelmeden dnce konuyla ilgili 6n hazirlik yapar«

»Derste dgretmeni etkin dinleyerek, konularin
mantigini anlamaya ¢alisarak

»Derste ogrendigin konulari giinlik hayatla iliskilendirerek
»Anlamadigin  konulari 6gretmene sorarak, derste konu ile ilgili
tartismalara katilarak ve konuyla ilgili fikir ireterek

»>Dersten sonra o giin igerisinde konu tekrari yaparak Wﬁ“‘@#’é’

ve sonrasinda haftalik, aylik konu tekrar: yaparak

»Biten konulardan sonra konuyla ilgili soru ¢ézerek, Cozemedigin ya da
anlayamadigin sorulari 6gretmene sorarak

»Kavram haritasi, 6zetleme, sesli anlatim gibi kendine uygun calisma
teknigi edinerek

»>En 6nemlisi dersi ve 6gretmeni sevmeye ¢alisarak

Fen Bilimleri dersinde basarili olabilirsin.

Matematik Dersine Nasil Calisilir?

SR %ﬁ%mﬁﬁ
392.‘ x

Kigik yaslarimizdan beri matematik dersi ;;- s
Iforkulu riiyamiz olmustur. Bunun bir¢ok nedeni vardir. - § s P
Insanlarin ¢ogu s6zel dersleri basarabilir; ' %

fakat matematik ve fen grubu derslerini basarmak sozel derslere
kiyasla daha zordur. ¢linki bir kisinin sayisal derslerde basarili olmasi
igin sozelinin de iyi olmasi, okudugunu iyi anlamasi gerekmektedir. Bu
durum matematik dersini sozel derslere gore zorlastiran sebeplerden
yalnizca biridir. Matematikte basarisizligin bir nedeni de dogru ¢alisma
yontemini bilmemek ve diizenli ders tekrari yapmamakftir.



Basarili olmak istiyorsaniz su ii¢ seyi yapmalisiniz:
1) Dersi derste dinleyin ve anlamadiginiz yeri aninda sorui
2) Odevlerinizi mutlaka yapin.

3) Diizenli ders tekrari yapin.

v Matematik dersinden sonra ayni giin iginde ders defterimizden tekrar
ederek calismaya baslamaliyiz Tekrari ders defterimizden yapmamiz
onemlidir. Clinkd ders defterimiz konunun en sade halini icerir.

v’ Tekrar yaptiktan sonra goziimizi kapatip arkamiza yaslanalim. Eger
tekrarini  yapmis  oldugumuz  konunun  ozetini  zihnimizden
gegirebiliyorsak, konuyu anlamigiz demektir.

v' Konuyu hatirlayip eksikliklerimizi giderdikten sonra bos bir kagida
defterde konu ile ilgili ¢oziilmis sorularin sadece soru kisimlarini
almaliyiz. Daha sonra defteri kapatip hig bir yerden yardim almadan
sorulari gozmeye baglamaliyiz. Eger sorulari ¢ozemiyorsak bu durumda
konuya tam hakim olmadigimizi gosterir ki tekrar basa yani l.adima
dénmemizi  gerekftirir.  Coziimleri  yapabiliyor  fakat  sonucu
getiremiyorsak bu durumda sorunun nasil gézilecegi ile ilgili kisimda
sikintilarimiz var demektir. Defterden soru ¢oziimlerini tekrar etmemiz
gerekir. Eger ¢ozip sonuca ulasiyor isek defterden g¢oziimleri
karsilastirmalyiz. ¢ozimlerimiz dogru ise bu konuyu iyi 6grenmisiz
demektir. Son asamaya gegebiliriz.

v’ Defterde ¢ozdiigimiiz o6rnekleri kendi basimiza ¢ozmeyi basardiktan
sonra c¢alistigimiz konu ile ilgili farkl tarzda ve zorlukta sor'ular'a
ulagmalyiz.

Ek  kaynaklardan ya da
internetten yararlanarak elde

e ————

ettigimiz sorulari da gozmeye = |

calismaliyiz. | Laynn! Pisager |
Farklh  kaynaklardan  soru N L‘*”“‘P‘%\“‘"{_f“’““ g bl
¢cozmek bizleri tek tip soru v \ N7 Y
tipinden kurtarir, basarimizi \H I;, ‘ / ’“‘)
artirir. <, ']‘ b

o
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Sosyal Bilgiler Dersine Nasil Calisilir?

Tarih konularina ¢alisirken, tarihi eglenceli hale
getirmek, kendizi olaylarin iginde hayal etmek veya
tarihi olaylar: hikayelestiren kisilerin hikayelerini,
romanlarini okumak fayda saglayabilir.

Tarih ve Cogrefya konularina galisirken, atlas, harita kullanmayi ihmal
etmeyin. Bunlar konuyla alakal gorsel imgeler olusturmaniza ve daha sonra
tekrar hatirlamaniza faydali olacaktir.

Yine, grafiklerden de yararlanmay: ihmal etmemelisiniz. Grafikleri diizgiin
okuyabilirseniz o konunun anlatmak istediklerini daha iyi anlayabilirsiniz.

Kavram haritasi olusturun. Kavram haritalari hangi basligin hangi konuyla
alakal oldugunu 6grenmenize yardimci olur.

Konulari not tutarak ¢alismak hem okudugunuz, hem dinlediginiz hem de
yazdiginiz igin 6grenmeyi kalici hale getirecektir.

Konuya ¢alistiktan sonra evdeki bir yakininizla ya da kendi kendinize soru-
cevap yapmak, bilginin ne kadar akilda kaldigini gostermesi bakimindan
faydal bir uygulamadir.

Haberleri dinlemek; meclis, milletvekili, bakan, secimler, vakif, dernek vb.
kavramlari ogrenmede katki saglayacak, glincel konular hakkinda fikir
sahibi olma imkani verecektir.

Calisilan konu ya da unite ile ilgili farkli kaynaklardan test ¢éziilmeli ya da
etkinlikler yapilmahdir. Oncelikle konu ve bu konularla ilgili temel
kavramlar 6grenilmeli, 6rnek sorular daha sonra g¢oziilmelidir. Bir konu
iyice ogrenilmeden soru ¢oziiliirse, yapilan yanliglar moralinizi bozabilir.

Konulari gahisip, testleri ¢ozdiikten
7. sonra  hangi  konudan eksiginiz
oldugunu belirlemeli ve
eksikliklerimizi giderme konusunda
mutlaka 6gretmenlerimizden de
yardim istemelisiniz.




Tarihi olaylar neden - sonug iligkisine dayanir.
Bu yiizden bir konu o6grenilmeden digerine
N gegilmemelidir.

41 SiW incelenmelidir. Bir dlkenin ya da bir sehrin diinya

, h::y:;_{__f‘*{ tzerindeki yerini bilmek, farih ve cografya

,’;ﬁ '/ I dersinde iglenen  konunun  daha  kolay
J : ogrenilmesini saglayacaktir.

Vatandaslikla ilgili konulara g¢alisirken (Demokrasinin Seriiveni, Yasayan
Demokrasi gibi) mutlaka giinliik yasantinizla baglantilar kurun. Konulari
glinliik yagsantinizla iligkilendirin.

Sosyal Bilgiler dersinin konularinin  6grenimi  kolaydir.  Ancak
ogrendiklerimiz kolaylikla unutulmaktadir. Bu nedenle konular belirli
araliklarla tekrar edilmelidir.

Okudugunu anlama ve yorum giiciini geligtirmek igin
kitap okumaya 6nem verilmelidir.

_DOGRU CALISMA YONTEMLERI VE
DUZENLI TEKRAR ILE ISTEYEN HERKES
HER DERSI BASARABILIR



MOTIVASYONUNUZU ARTTIRMAK ICIN
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. www.bartinfatihorta.meb.k12.tr
Sosyal Medya Hesaplarimiz @bartinfatihorta
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