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Bilgi eksikliginin diginda sizi
basarisizliga gotiirecek en biyuk
problem olarak gorilen dikkatsizlik ve
konsantrasyon eksikligini

enh aza indirmek icin,
Sinav taktiklerini 6grenmeye hazir

misiniz?
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Hangi testten baslamam gerekiyor?

Herkesin kendine 6zgi bir siralamasi
vardir ve énemli olan kendinize en
uygun siralamay: bulmaktir.
Girdiginiz her
denemede farkli siralar
izlerseniz,gercek
sinavda karmasa
yasabilirsiniz bu ylizden
ideal test ¢6zim siraniz
belirleyerek sinava
kadar bunu uygulayn.




@YGH'IS yapilir miyd:i?

Sinav aninda yanlhis yaptiginiz ve nedenini
dikkatsizlige bagladiginiz sorularin genelde gok
emin oldugunuz, kontrol asamasinda tekrar bakma
ihtiyaci duymadiginiz sorular oldugunun farkinda
misiniz?

Kimi zaman bir konu ya da soruyla ilgili
bilgilerimizden eminsek,"Nasil olsa biliyorum.”
rahatligi dikkatsizlige neden olabiliyor.
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Cok fazla islem hatasi
yapiyorum.

Islem hatalari, siireyi iyi kullanmak igin
hlﬁll soru ¢ozmeye c¢alistiginizda ortaya
cikar.

Zamani iyi kullanabilmek igin sorular
birbirinden bagimsiz diisinmek ve kendinize
6zgl sinav yontemini deneme sinavlarinda
olusturmak ise yarayabilir.

Ayrica zihinden islem yapmak yerine,
mimkin oldugunca yazarak soru ¢ozmeyi
aliskanlik haline getirmelisiniz.
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Sessiz ortamlarda ¢alismaya
alisirsaniz, sinavda en ufak
sesler bile sizi rahatsiz
edebileceginden  dikkatinizi
dagitabilir.

DOLAYISIYLA: zaman zaman
sesli ortamlarda soru ¢ozun.
Mesela ev sipdrilirken
odanizin kapisini agik birakin.



Sinav sirasinda bir soruya takildigimda,
baska soruya gegsem de dikkatimi
toplayamiyorum

Eger evde bir soru tizerine 5-10 dk.
ugrasiyorsaniz sinavda da sikinti yasarsiniz.

Bazi sorulara ¢cok zaman

harcayabilirsiniz, ancak sire sinirlamasi
oldugunda daha sonraki sorularin sizi
bekledigini unutmayiniz.

Eger soruyu gok zaman harcayarak
¢ozemiyorsaniz, temel bilgilerinizde eksiklik
olabilir. Konulari ve soru ile ilgili diiginme




Sinav sirasinda iki iic soru
apamadigimda moralim bozuluyor

Iki li¢ soru yapamadiginizda i sesiniz
"bak simdi yapamadim, gergek sinavda
yapamazsam istedigim puani alamam, istedigim
uani alamazsam..." seklinde konusup moralinizi

ozabilir. Bu da dikkat hatalari yapmaniza
neden olabilir.

Boyle zamanlarda sorularin hep boyle
olmayacagini, kolay ve zor sorularin karigik
olarak dizildigini, belki de bundan sonra bir gok

soruyu ¢ozebileceginizi kendinize

) ;‘@‘ hatirlatin.




Sinavda dikkatsizliklerin
en temel sebebi, soruyu okurken
goziin cevap siklarina takilmasidir

ornek

"Bil-" kelimesi, asagidakilerden
hangisinin eklenmesiyle “"dgrenme,
arastirma veya gozlem yolu ile elde
edilen gergek” anlamini kazanir?

A)-ge B)-gi C)-gi¢ D)-gin
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Hem soruya, hem cevaba bakarasiniz
ne soruyu ne de cevabi tam olarak
anlayamazsiniz.

Onemli noktalari kagirirsiniz ve
sihavdan sonra

"Aaa hayret, 'degildiri fark
etmemisim,
‘cikarilamaz’ ifadesini atlamigim”

gibi climleler soylersiniz.




Bilgi sorularinda
dikkatsizligi en aza indiren
yontem

Sorulari okurken,
cevap siklarini elinizle kapatmaktir.

O zaman isteseniz de goziintiz cevaba
kaymaz, soruyu tamamen okursunuz

__— ve
e :; en etkili bir sekilde anlarsiniz.
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Siklart

sonuna kadar okuyun

Bir soru son sikta biter.

"
Yani " D sikkinda biter.

Cevaplari kesinlikle sonuna kadar
okuyun higbir cevaba baliklama atlamayin.

CELDIRICILERIN

ILK SIKLARA KONULMA IHTIMALINI
jf_a. GOZ ARDI ETMEYIN.




Onemli bilgilerin
altini giz

Sorulardaki
onemli bilgilerin altini gizerseniz

gorsel dikkatinizden kagan bilgiler
dokunsal dikkatinizden kacmaz.




Virgiil (,) asagidakilerin hangisinde
anlam karisikligini 6nlemek icin
kullanilmistir?

A) GOk sari, toprak sari, ¢iplak
agaglar sart...

B) Arkadas, memleket topragidir
ozumuz.
C) Seslendi yarali, doktora aciyla
bakarak.

D) Ekinler boy vermeden vakitsiz
sarariyor, dedi.




Bir sorudaki en onemli
ifade nedir?

Bir sorudaki en onemli ifade en son
ifadedir.

Soruda neyin is’rendi?i ¢ogunlukla en
son ifadede belirtilir. Bu ifadeyilDAIRE
icerisine alarak 6zel olarak dikkatinizi verin.

?Linkij beynimiz, ¢ogunlukla “degildir,
¢ikarilamaz" gibi olumsuzlama ifadelerini

olumlu algilamaya egilimlidir. Ve
olumsuzlamalardan dolay ¢ok sayida soru

kacirilir.




Problem sorularini nasil
okumali?

Bu sorulardaki verileri mutlaka
yanlardaki bogluklara yazin ve ¢ozerken
butln islemlerinizi zihninizden degil,
yazarak yapin. Boylelikle islem hatasi
yapmazsiniz. /.
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Bir basketbol maginda Kerem ve Cemil
toplam 140 say: yapmigslardir. Kerem'in
yaptigi sayinin, Cemil’in yaptigi sayiya
orani 3/4'tir. Kerem ilk yarida 18 say:
yaptigina goére, ikinci yarida kag say:
yapmigtir?

A) 35 B) 42 C) 53 D) 60

49‘

\




Uzun paragraf sorularini

nasil ¢cozelim?

Bu sorulari 6nce soru béliminden
baslayarak okuyun.

Yani once soru bolimind okuyun sonra
bu bakis agistyla paragrafi okuyun.

/M
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Bitln sorulari cevapliyorum

- Yanhg cevaplarin dogru cevaplari gotirecegini
hepiniz biliyorsunuz. Bu yiizden cevabini
kesinlikle bilmediginiz sorulara birtakim
oyunlarla (o piti piti gibi) isaretleme yapmayiniz.

* Yanhis siklari elemek isinizi kolaylastirir; en az
iki sikka indirdiginizde dogru cevabi bulma
olasihiginiz artmakla beraber eger ikisinden biri
¢agrisim yapmiyorsa soruyu bog birakiniz.




DOGRU CEVABI BILMIYORSANIZ...

* Yanhs segenekleri bulup elemeye ¢aligin.

* Anlamadiginiz bir sikki otomatik olarak
elemeyin.

* Yanlighgindan emin olmadikga verdiginiz
ilk cevabi degistirmeyin.




Cevabini hatirlayamadigin
soruyu geg

Cevabini hatirlayamadiginiz sorulara
daha sonra dénmek igin yanina bir isaret
koyun ve gegin.

O soruyu sonra hatirlayabilirsiniz.

Ancak, o soruda zaman kaybederseniz
daha rahat yapabileceginiz sorular ‘%ﬁ >
kacirabilirsiz. i Y

S
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) Sorulara
Onyarg ile yaklagsma !l

Sorulari gozerken sorunun ne istedigi
onemlidir.

Siz "soruda bir hinlik var mi acaba” diye
diislindigtiniizde sorunun sizden istemedigi bir
mantiga yonelmeye baslarsiniz.

orulara once duz, basit bir mantikla
yaklagin ve sorunun sizden ne istedigine
yogunlasin.

Sizin soruyu hasil anlamak istediginiz degil
sorunun sizden ne istedigi onemlidir.
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'SANSIMI DENEYEYIM... |

@%ﬁﬁ SINAVLAR SANSLA ARANIZI TEST ETMEK
=" ACISINDAN DUZENLENEN ARACLAR
DEGILDIR.

» SEVIYE BELIRLEME SINAVLARINDA HER 3
YANLIS CEVABINIZ; BUYUK EMEKLERLE
YAPTIGINIZ 1 DOGRU CEVABINIZI
KAYBETMENIZE YOL ACAR!
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SORU COZUMUNDE

IZLENECEK SIRA

* Kendinizi en iyi hissettiginiz alandan
baslayin.

* Her agrencinin basladigi alan farkl
olabilir. Bunun bir kural yoktur.

* Bagladiginiz alan, sadece sizin kendinizi
iyi hissedeceginiz, zamaninda sinavi
bitirmenize yardimci olacak alansa
dogru yoldasinizdir.
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TEST SINAVLARI

» Bir sorunun sadece bir tek cevabi vardir, size

dogru gibi goriinen diger segenekler sadece
celdiricidir.

» Ayni soruya verilen birden fazla cevap

(verdiginiz cevabin birisi dogru olsa bile) yanlis
kabul edilir.

- Sorulari tek tek degerlendirin. Ornegin 12.

Soruyu gézerken neden 7. soruyu nasil
¢ozemediginize ya da geri kalan sorularin zor
mu kolay mi olduguna kafa yormayin.



Cevap kagidina kodlarken

kaydirma yapiyorum.

Cevaplarinizi optik kagida
isaretlemeyi en sona birakmayin.
Sinavin son dakikalar: artik
zihninizin yoruldugu ve
dikkatinizin kolayca dagilacag:
anlardir. Dikkat hatasi
yapabilirsizin.

Bu ylizden soruyu ¢6zer ¢ozmez &t
ya da bir sayfayr gegmemeden  {- #¥F
cevap kagidina isaretleyin. %\,;‘@%%‘%‘”
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Sinavda

nasil dinlenelim?

Sinavda her bir bolimdii
bitirdikten sonra
5-10 saniye
dinlenebilirsiniz.

Ayrica sinavin
yarisinda da yine

20-30 saniye
dinlenebilirsiniz.



Bu dinlenme siirelerinde;
* Gozlerinizi kapatin ve gozlerinizi dinlendiri

* Derin nefes alin biraz igcinizde tutun ve
yavasga verin,

» Suyunuzdan igin.

* Kaglarinizin lizerine masaj uygulayin.

* Etrafinizdaki kigileri rahatsiz etmeden
gerinin,

* Kendinize, “her sey iyi gidiyor" gibi poziti
Telkinlerde'bulungrc}lk Kogfroylti; e inich)iez f
oldugunu hatirlayin...

» Unutmayin, iyi dinlenirseniz daha konsantre
ve rahat olursuz.

) ;‘@‘ Bu da size daha ¢ok dogru yaptirir.




NELER OGRENDIK?

Soruyu okurken cevap siklarina bakmal!l

Siklari sonuna kadar okull!

Onemli bilgilerin altini giz!ll

En 6nemli ifade en son ifadedir{ DAIRE icerisine alll
Sorulari rastgele cevaplama! Cevabi bilmiyorsan bogs birak!
Islemleri zihninden degil, yazarak yap!!!

Paragraf sorularinda dnce soru bélimind oku!!l

Kendini en iyi hissettigin alandan baslal

Hatirlayamadigin sorulara daha sonra donmek igin sorunun yanina
bir isaret koy!l!

Sorulara 6n yarg ile yaklagmal!l

Sinavda kisa dinlenmeleri unutmalll

Sorulari gozmeye kendini en iyi hissettigin bélimden baslall
Kodlama isini sona birakmalll

NELER OGRENDIK?




HEDEFLERINIZE
ULASMAK

KENDI ELINIZDE .
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