
SINAVLARDA 
BAŞARIYI 

ARTIRMANIN YOLLARI



Bilgi eksikliğinin dışında sizi 
başarısızlığa götürecek en büyük 

problem olarak görülen dikkatsizlik ve 
konsantrasyon eksikliğini 

en aza indirmek için, 
Sınav taktiklerini öğrenmeye hazır 

mısınız?



Hangi testten başlamam gerekiyor?

Herkesin kendine özgü bir sıralaması 
vardır ve önemli olan kendinize en 
uygun sıralamayı bulmaktır.

Girdiğiniz her 
denemede farklı sıralar 
izlerseniz,gerçek 
sınavda karmaşa 
yaşabilirsiniz bu yüzden 
ideal test çözüm sıranızı 
belirleyerek sınava 
kadar bunu uygulayın.



O soru da yanlış yapılır mıydı?

Sınav anında yanlış yaptığınız ve nedenini 
dikkatsizliğe bağladığınız soruların genelde çok 
emin olduğunuz, kontrol aşamasında tekrar bakma 
ihtiyacı duymadığınız sorular olduğunun farkında 
mısınız? 

Kimi zaman bir konu ya da soruyla ilgili 
bilgilerimizden eminsek,“Nasıl olsa biliyorum.” 
rahatlığı dikkatsizliğe neden olabiliyor. 



Çok fazla işlem hatası 
yapıyorum.

İşlem hataları, süreyi iyi kullanmak için 
hızlı soru çözmeye çalıştığınızda ortaya 
çıkar. 

Zamanı iyi kullanabilmek için soruları 
birbirinden bağımsız düşünmek ve kendinize 
özgü sınav yöntemini deneme sınavlarında 
oluşturmak işe yarayabilir. 

Ayrıca zihinden işlem yapmak yerine, 
mümkün olduğunca yazarak soru çözmeyi 
alışkanlık haline getirmelisiniz.



Dikkatim hemen dağılıyor

Sessiz ortamlarda çalışmaya
alışırsanız, sınavda en ufak
sesler bile sizi rahatsız
edebileceğinden dikkatinizi
dağıtabilir.
DOLAYISIYLA; zaman zaman 
sesli ortamlarda soru çözün. 
Mesela ev süpürülürken 
odanızın kapısını açık bırakın.



Sınav sırasında bir soruya takıldığımda, 
başka soruya  geçsem de dikkatimi 

toplayamıyorum

Eğer evde bir soru üzerine 5-10 dk. 
uğraşıyorsanız sınavda da sıkıntı yaşarsınız. 

Bazı sorulara çok zaman 
harcayabilirsiniz, ancak süre sınırlaması 
olduğunda daha sonraki soruların sizi 
beklediğini unutmayınız.

Eğer soruyu çok zaman harcayarak 
çözemiyorsanız, temel bilgilerinizde eksiklik 
olabilir. Konuları ve soru ile ilgili düşünme 
biçiminizi yeniden gözden geçirin.



Sınav sırasında iki üç soru 
yapamadığımda moralim bozuluyor

İki üç soru yapamadığınızda iç sesiniz 
“bak şimdi yapamadım, gerçek sınavda 
yapamazsam istediğim puanı alamam, istediğim 
puanı alamazsam…” şeklinde konuşup moralinizi 
bozabilir. Bu da dikkat hataları yapmanıza 
neden olabilir. 

Böyle zamanlarda soruların hep böyle 
olmayacağını, kolay ve zor soruların karışık 
olarak dizildiğini, belki de bundan sonra bir çok         

soruyu çözebileceğinizi kendinize 
hatırlatın.



Sınavda dikkatsizliklerin 
en temel sebebi, soruyu okurken 
gözün cevap şıklarına takılmasıdır

“Bil-” kelimesi, aşağıdakilerden 
hangisinin eklenmesiyle “öğrenme, 
araştırma veya gözlem yolu ile elde 
edilen gerçek” anlamını kazanır?

A) -ge     B) -gi      C) -giç     D) -gin

•

örnek



Hem soruya, hem cevaba bakarasınız 
ne soruyu ne de cevabı tam olarak 

anlayamazsınız. 

Önemli noktaları kaçırırsınız ve 
sınavdan sonra 

“Aaa hayret, ‘değildir’i fark 
etmemişim, 

‘çıkarılamaz’ ifadesini atlamışım” 
gibi cümleler söylersiniz. 



Bilgi sorularında 
dikkatsizliği en aza indiren 

yöntem

Soruları okurken, 
cevap şıklarını elinizle kapatmaktır. 

O zaman isteseniz de gözünüz cevaba 
kaymaz, soruyu tamamen okursunuz 

ve 
en etkili bir şekilde anlarsınız. 



Şıkları 
sonuna kadar okuyun

Bir soru son şıkta biter.

Yani “D” şıkkında biter. 

Cevapları kesinlikle sonuna kadar 
okuyun hiçbir cevaba balıklama atlamayın.

ÇELDİRİCİLERİN 

İLK ŞIKLARA KONULMA İHTİMALİNİ 
GÖZ ARDI ETMEYİN.



Önemli bilgilerin 
altını çiz 

Sorulardaki 
önemli bilgilerin altını çizerseniz 

görsel dikkatinizden kaçan bilgiler 
dokunsal dikkatinizden kaçmaz. 



Virgül (,) aşağıdakilerin hangisinde 
anlam karışıklığını önlemek için 
kullanılmıştır?

A) Gök sarı, toprak sarı, çıplak 
ağaçlar sarı...

B) Arkadaş, memleket toprağıdır 
özümüz. 

C) Seslendi yaralı, doktora acıyla 
bakarak. 

D) Ekinler boy vermeden vakitsiz 
sararıyor, dedi. 



Bir sorudaki en önemli 
ifade nedir?

Bir sorudaki en önemli ifade en son 
ifadedir. 

Soruda neyin istendiği çoğunlukla en 
son ifadede belirtilir. Bu ifadeyi DAİRE 
içerisine alarak özel olarak dikkatinizi verin. 

Çünkü beynimiz, çoğunlukla “değildir, 
çıkarılamaz” gibi olumsuzlama ifadelerini 
olumlu algılamaya eğilimlidir. Ve 
olumsuzlamalardan dolayı çok sayıda soru   

kaçırılır. 



Problem sorularını nasıl 
okumalı?

Bu sorulardaki verileri mutlaka 
yanlardaki boşluklara yazın ve çözerken 
bütün işlemlerinizi zihninizden değil, 
yazarak yapın. Böylelikle işlem hatası 
yapmazsınız. 



Bir basketbol maçında Kerem ve Cemil 
toplam 140 sayı yapmışlardır. Kerem’in 
yaptığı sayının, Cemil’in yaptığı sayıya 
oranı 3/4‘tür. Kerem ilk yarıda 18 sayı 
yaptığına göre, ikinci yarıda kaç sayı 
yapmıştır?

A) 35           B) 42          C) 53          D) 60



Uzun paragraf sorularını 

nasıl çözelim?

Bu soruları önce soru bölümünden 
başlayarak okuyun. 

Yani önce soru bölümünü okuyun sonra 
bu bakış açısıyla paragrafı okuyun. 



Bütün soruları cevaplıyorum

• Yanlış cevapların doğru cevapları götüreceğini 
hepiniz biliyorsunuz. Bu yüzden cevabını 
kesinlikle bilmediğiniz sorulara birtakım 
oyunlarla (o piti piti gibi) işaretleme yapmayınız.

• Yanlış  şıkları elemek işinizi kolaylaştırır; en az 
iki şıkka indirdiğinizde doğru cevabı bulma 
olasılığınız artmakla beraber eğer ikisinden biri 
çağrışım yapmıyorsa soruyu boş bırakınız.



DOĞRU CEVABI BİLMİYORSANIZ...

• Yanlış seçenekleri bulup elemeye çalışın.

• Anlamadığınız bir şıkkı otomatik olarak 
elemeyin.

• Yanlışlığından emin olmadıkça verdiğiniz 
ilk cevabı değiştirmeyin.



Cevabını hatırlayamadığın 
soruyu geç

Cevabını hatırlayamadığınız sorulara 
daha sonra dönmek için yanına bir işaret 
koyun ve geçin. 

O soruyu sonra hatırlayabilirsiniz. 
Ancak, o soruda zaman kaybederseniz 

daha rahat yapabileceğiniz soruları 
kaçırabilirsiz. 



Sorulara 
Önyargı ile yaklaşma !!!

Soruları çözerken sorunun ne istediği 
önemlidir. 

Siz “soruda bir hinlik var mı acaba” diye 
düşündüğünüzde sorunun sizden istemediği bir 
mantığa yönelmeye başlarsınız. 

Sorulara önce düz, basit bir mantıkla 
yaklaşın ve sorunun sizden ne istediğine 
yoğunlaşın. 

Sizin soruyu nasıl anlamak istediğiniz değil, 
sorunun sizden ne istediği önemlidir. 



ŞANSIMI DENEYEYİM...

» SINAVLAR ŞANSLA ARANIZI TEST ETMEK 
AÇISINDAN DÜZENLENEN ARAÇLAR 
DEĞİLDİR.

» SEVİYE BELİRLEME SINAVLARINDA HER 3 
YANLIŞ CEVABINIZ; BÜYÜK EMEKLERLE 
YAPTIĞINIZ 1  DOĞRU CEVABINIZI 
KAYBETMENİZE YOL AÇAR!



SORU ÇÖZÜMÜNDE
İZLENECEK SIRA

• Kendinizi en iyi hissettiğiniz alandan 
başlayın.

• Her öğrencinin başladığı alan farklı 
olabilir. Bunun bir kuralı yoktur.

• Başladığınız alan, sadece sizin kendinizi 
iyi hissedeceğiniz, zamanında sınavı 
bitirmenize yardımcı olacak alansa   
doğru yoldasınızdır.



TEST SINAVLARI

• Bir sorunun sadece bir tek cevabı vardır, size 
doğru gibi görünen diğer seçenekler sadece 
çeldiricidir.

• Aynı soruya verilen birden fazla cevap 
(verdiğiniz cevabın birisi doğru olsa bile) yanlış 
kabul edilir.

• Soruları tek tek değerlendirin. Örneğin 12. 
Soruyu çözerken neden 7. soruyu nasıl 
çözemediğinize ya da geri kalan soruların zor 
mu kolay mı olduğuna kafa yormayın.



Cevap kağıdına kodlarken 
kaydırma yapıyorum.

Cevaplarınızı optik kağıda 
işaretlemeyi en sona bırakmayın. 
Sınavın son dakikaları artık 
zihninizin yorulduğu ve 
dikkatinizin kolayca dağılacağı 
anlardır. Dikkat hatası 
yapabilirsizin. 
Bu yüzden soruyu çözer çözmez 
ya da bir sayfayı geçmemeden 
cevap kağıdına işaretleyin.



Sınavda nasıl dinlenelim? 

Sınavda her bir bölümü 
bitirdikten sonra 

5-10 saniye 
dinlenebilirsiniz.

Ayrıca sınavın 
yarısında da yine       

20-30 saniye 
dinlenebilirsiniz. 



Bu dinlenme sürelerinde; 
• Gözlerinizi kapatın ve gözlerinizi dinlendirin.
• Derin nefes alın biraz içinizde tutun ve 
yavaşça verin. 
• Suyunuzdan için. 
• Kaşlarınızın üzerine masaj uygulayın.
• Etrafınızdaki kişileri rahatsız etmeden 
gerinin. 
• Kendinize, “her şey iyi gidiyor” gibi pozitif 
telkinlerde bulunarak kontrolün elinizde 
olduğunu hatırlayın… 
• Unutmayın, iyi dinlenirseniz daha konsantre 
ve rahat olursuz. 

Bu da size daha çok doğru yaptırır.



NELER ÖĞRENDİK?
• Soruyu okurken cevap şıklarına bakma!!!
• Şıkları sonuna kadar oku!!!
• Önemli bilgilerin altını çiz!!!
• En önemli ifade en son ifadedir, DAİRE içerisine al!! 
• Soruları rastgele cevaplama! Cevabı bilmiyorsan boş bırak!
• İşlemleri zihninden değil, yazarak yap!!!
• Paragraf sorularında önce soru bölümünü oku!!!
• Kendini en iyi hissettiğin alandan başla!
• Hatırlayamadığın sorulara daha sonra dönmek için sorunun yanına 

bir işaret koy!!!
• Sorulara ön yargı ile yaklaşma!!! 
• Sınavda kısa dinlenmeleri unutma!!!
• Soruları çözmeye kendini en iyi hissettiğin bölümden başla!!
• Kodlama işini sona bırakma!!!

NELER ÖĞRENDİK?



SINAVDA 
BAŞARILAR 

DİLERİZ.

HEDEFLERİNİZE 
ULAŞMAK 

KENDİ ELİNİZDE    


