
ÇALIŞMA PROGRAMI

ME
RH

AB
A!

BENİMLE BİR YOLCULUĞA ÇIKMAYA NE DERSİN? 
 

Yolculuğumuzda DÜZENLİ ile birlikte ders çalışacağız ve öğrenmeyi öğreneceğiz :) "Başarı İpuçları"nı takip

edersen ders çalışmak senin için daha keyifli hale gelecek ve başarabildiğini göreceksin! 
 

Bu yolculuğa her ay devam etmek istersen www.terapotikakademi.com'da olacağız,

bizi takip etmeyi unutma!

Yolculuğumuzda dikkat etmen gereken bazı adımlar var. İstersen bu adımlara birlikte göz atalım;

Ders programında ders çalış denilen yerlerde her bir dersi 40 dk ders + 10 dk ara olarak uygulanmalısın.

Ders aralarında tablet, telefon, pc, televizyon gibi teknolojik cihazlar kullanma, onlarla arana mesafe

koy :)

Ders aralarında çalışma odanı havalandırılmalı, el ve yüzünü yıkamalı, vücudunu dinlendirmelisin. İstersen

burada kısa egzersizler yapabilirsin :) 

Uyku düzenine dikkat et!. Her gün aynı saatte ve en az 9 saat uyumaya özen göstermelisin.

Bu yolculuk hakkındaki düşüncelerini terapotikakademi@gmail.com adresine mail atarak bizimle paylaşabilirsin.
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Salı Çarşamba Perşembe

Cumartesi Pazar

Motivasyon Cümlem
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Pazartesi

Cuma

30 Dk Kitap Oku 

30 Dk Kitap Oku 30 Dk Kitap Oku 

Günlük Tekrar ve Ödev

Günlük Tekrar ve Ödev Günlük Tekrar ve Ödev Günlük Tekrar ve Ödev

30 Dk Kitap Oku 

Günlük Tekrar ve Ödev

30 Dk Kitap Oku 

Haftasonu Kahvaltısı

Sevdiğin 1 Etkinlik Yap;
müzik dinle, resim yap,

yazı yaz vb.

30 Dk Kitap Oku 

En Sevdiğin Oyunu Oyna!
Bilgisayar, İnternet
Oyunları Hariç :)

30 Dk Kitap Oku 

Haftasonu Kahvaltısı

Matematik

Tekrar + 1 test çöz 

Sosyal Bilgiler

Konu Çalış + 1 test çöz 

Türkçe 

Tekrar + 1 test çöz 

Fen Bilimleri

Konu Çalış + 1 test çöz 

Matematik

Konu Çalış + 1 test çöz 

Sosyal Bilgiler

Tekrar + 1 test çöz 

Türkçe

Konu Çalış + 1 test çöz 

Fen Bilimleri

Tekrar + 1 test çöz 

İnglizce

Konu Çalış + 1 test çöz 

İnglizce Kelime Tekrarı 

Din Kültürü

Konu Çalış + 1 test çöz 

   Çok çalışmak insanı başarıya

götürebilir. Ama verimli

çalışmak kesinlikle başarıya

götürür. Verimli ders çalışma

tekniklerini öğrenerek ders

çalışma becerini

geliştirebilirsin.

''Gelecek, hayallerinin güzelliğine inananlarındır."
                                         Eleanor Roosevelt
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Haftalık Okuduğun Kitap Sayfası 
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1.HAFTA
SORU TAKİP ÇİZELGESİ
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Kitap okumak insanlarda

okuduğunu anlama becerisini

geliştirir. Okuduğunu anlama

becerisi sadece Türkçe'de değil,

tüm derslerde soruları

çözebilmenin ilk koşuludur.



SORU TAKİP ÇİZELGESİ
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Haftalık Okuduğun Kitap Sayfası 
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    Tembel insanlar az çalışarak

çok kazanabileceklerini

düşünürler. Kazananlar ise çok

çalışmalarına rağmen tembellik

yapıp yapmadıklarını düşünürler.
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3.HAFTA
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 Tebrikler!

Bu sayfada hala çözdüğün soruları

yazıyorsan 2.dönemin ilk 3 haftasında

verimli ders çalıştın demektir. Bu

kocaman alkışı hak ediyorsun!


